






Características de los hogares
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} Los indicadores económicos 
suelen invisibilizar nuestros 
ingresos no dinerarios y el 
trabajo de cuidado (mal 

llamado “ayuda”) que 
realizamos habitualmente 

las mujeres.

Tenemos ingresos en dinero y otros que no son 
monetarios, como los bienes que producimos para el 

consumo de la familia, los que conseguimos por trueque y 
elaborando artesanías, más los aportes de nuestro 
entorno natural: el monte, los ríos, los animales, la 

biodiversidad.Las familias rurales, muchas veces, 
vivimos y trabajamos en el mismo 
espacio, distinto a las ciudades. 
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QUIEN HACE QUÉ? 
Dividir el trabajo entre varones y mujeres

diario de 

USO DEL TIEMPO
¿Qué hacen las mujeres a lo largo del día?

13 horas 26 minutos por día. suma 

y considera aquellas que se realizan de manera 
simultánea 

Actividades de autoconsumoActividades  remuneradas

A las  se les asigna el 
 

 los “fuera de 
casa”.

las mujeres rurales?

 Actividades no remuneradas  Actividades personales


