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Presentacion

La propuesta académica del posgrado se funda en un analisis de la situacion de la
Salud Mental de nuestro pais y la regién, a la que se define y caracteriza como un
campo de problematicas en constante complejizacidén y cuyas soluciones se ven a
menudo excedidas desde los sistemas de salud existentes y los demas sectores
involucrados, asi como desde la formacion sélida y situada de recursos humanos
en Salud Mental.

La emergencia social que golpea el campo de la salud mental requiere de urgentes
estrategias de abordajes capaces de pensar colectivamente conceptualizaciones,
categorias y dimensiones explicativas que posibiliten salir de la encerrona en la que
hoy nos encontramos los profesionales de las diferentes disciplinas que
intervenimos en este campo.

Pensar como investigar y coOmo intervenir en estas problematicas complejas
conlleva la necesidad de articular saberes y practicas diferentes. En este sentido, el
posgrado esta orientado a la formacion de profesionales con la perspectiva de
promover una nueva significacion y direccién en sus practicas, apuntando a la
construccién de un pensamiento critico, situado y reflexivo que nos permita resolver
del modo mas pertinente y adecuado la tensién existente entre lo dado, lo posible y
lo inédito.

Antecedentes institucionales

_¢Porque el Curso nace desde (en) la Institucion Hospital Neuropsiquiatrico?

El Hospital Neuropsiquiatrico Provincial es un hospital monovalente que fue fundado
el 8 de septiembre del afio 1891, en el 2021 cumplié 130 afios. Dentro de la Red
prestacional de salud mental, pertenece al tercer nivel de atencién, siendo el
establecimiento publico de mayor complejidad dedicado exclusivamente a la
asistencia de la poblacion con problematicas de salud mental, que no han podido
ser resueltas por los Equipos de Atencion Comunitaria o los Servicios de Salud
Mental de los Hospitales Generales. Se asisten patologias muy especificas, con
posibilidades de internacion, indicada en régimen de agudos, en aquellas
situaciones de crisis en las que el cuadro clinico del usuario representa un riesgo
para si mismo o para terceras personas.

El Hospital cuenta con distintos servicios y espacios: Servicio Social, Psicologia,
Psiquiatria, Laboratorio, enfermeria, clinica médica, odontologia, farmacia, comité



de capacitacién y docencia, y los espacios de rehabilitacion y talleres de la rampa
(que funcionaron hasta el 2020).

Cuenta con una larga trayectoria en la formacion y capacitacion de recursos
humanos en el campo de la salud mental. Se dictan distintos Posgrados, entre estos
Psiquiatria, Psicologia.

El Posgrado de Trabajo Social y Salud Mental comenz¢ a dictarse en el Hospital
Neuropsiquiatrico Provincial en el afio 2010, llevando 12 afios de trayectoria
ininterrumpida, siendo mas de 120 profesionales de la ciudad de Cdrdoba, otras
provincias y Latinoamérica, los que se han formado en nuestro prestigioso
posgrado. Cabe destacar que parte del cuerpo docente, son profesionales que
ejercen en el campo de la salud mental, lo que permite transmitir conocimientos y
experiencias con un caracter situado.

Propésito general

Contribuir a la formacion y capacitacion de profesionales que trabajan en el campo
de la salud mental en la prevencion, promocion, asistencia e investigacion desde un
punto de vista tedrico y practico.

Objetivos especificos
- Definir colectivamente conceptualizaciones, categorias, dimensiones
explicativas y estrategias de intervencién, que posibiliten mejorar las
condiciones objetivas y subjetivas de las personas con padecimiento mental.

- Promover el pensamiento reflexivo critico en relacion a los nuevos desafios
gue se plantean para los profesionales que trabajan en el campo de la Salud
Mental en un contexto marcado por leyes y paradigmas renovadores.

-Reconocer a la salud mental como un campo integral e integrado
determinado por componentes historicos, socio-econdémicos, culturales,
biolégicos y psicologicos, enfocado en la perspectiva de los Derechos
Humanos de las/os sujetos/as.

PRIMER ANO: FORMACION TEORICA

Nucleos tematicos.

La presente propuesta académica se encuentra estructurada a partir de dos
nacleos tematicos:

1) El campo de la salud mental. Debates, actores y escenarios.

2) El campo de la intervencion social y de la intervencion profesional del Trabajo
Social.

Dichos nucleos tematicos se encuentran configurados a partir de los siguientes
ejes.



Primer nucleo teméatico

Derechos Humanos, Marcos Normativos y Salud Mental

La situacion actual del campo de la Salud Mental en la Argentina. Debates, actores
y escenarios. Andlisis de La Ley provincial y Nacional de Salud Mental,
convergencias y divergencias respecto a las normativas internacionales vy
regionales en salud mental y Derechos humanos. Derechos humanos, ética y Salud
Mental. La construccion conceptual de los derechos humanos. Derechos humanos
y derecho a la salud. Derechos y legislacion. Aportes del enfoque de derechos al
campo de la salud mental. Cambio de época en Salud Mental y urgencia en la
implementacion de las leyes de salud mental. Situacion de los derechos de las
personas con padecimiento subjetivo y el andlisis de problematicas emergentes.

Politicas en salud mental y gestion publica

Andlisis de Politicas de Salud, Salud Mental, Derechos Humanos. Capacidades
estatales y renovacion de la gestién publica

Situacion actual de las capacidades estatales para la implementacion de la ley
provincial y nacional en salud mental.

Gestion publica en salud mental desde un enfoque de derechos humanos.

Epistemologias criticas en salud/salud mental

Historia de la salud mental: concepto polisémico (concepciones ideoldgicas y
tedricas sobre que es enfermedad y salud mental; oposicion sistemas de salud
mental vs psiquiatria manicomial).

Teorias sociales y el concepto de normalidad. Versiones clasicas y alternativas.
Contextos socio histéricos y procesos de reforma a la atencion en salud mental
Nociones de psicopatologia: Definicion, lo normal y anormal en salud mental,
tendencias basicas en la concepcién de los trastornos mentales, sistemas
diagnésticos, como diagnosticamos en Cérdoba, clasificaciones categoriales vs
dimensionales, algunos problemas diagnésticos, criticas a las clasificaciones
psiquiatricas, procedimiento multiaxial.

Sequndo Nucleo tematico

Elementos constitutivos de la intervencion Profesional

La investigacion en trabajo social. La produccién de conocimientos en Trabajo
Social como una apuesta estratégica de construccion disciplinar. Logicas y dilemas
en el marco de procesos de intervencidn. Aportes desde epistemologias criticas y
de-coloniales en Ciencias Sociales.

Aspectos generales de las estrategias de intervencion en lo social. Conflicto, poder
y contexto histérico como dimensiones a tener en cuenta al momento de disefar e
implementar estrategias. Componentes de las estrategias de intervencion y la
importancia de los “procesos mediadores”. Tensiones e incomodidades.

Las dimensiones de la intervencion profesional en Trabajo Social. Dimension
tedrica, técnico-operativa y ético-politica. La necesidad de la construccion de una




practica profesional “fundada y “situada”. La importancia y relevancia de los
registros escritos en Trabajo Social. La reflexiébn ética como recurso entre
contradicciones, convicciones y responsabilidades.

Lo Social y La Salud Mental/ construccion social de la Salud Mental

Dentro del campo de la salud mental, y en forma creciente, se van construyendo
interrogantes hacia lo social. La fragmentacion, la ruptura del lazo social, las nuevas
formas de encuentro, la crisis de los espacios de socializacion, son algunos de los
temas que convocan al dialogo entre lo social y la salud mental. Esta nueva
interpelacion tiene dos aspectos: por un lado, la comprension y explicacion de los
temas proponiendo dialogos y encuentros entre diversos campos; por otro, se
vincula especificamente con el hacer, es decir con la intervencion.

Desde este curso trabajaremos estas posibilidades de encuentro desde nuevas
composiciones de lo social y las formas de padecimiento mental que se presentan
en este contexto.

La intervencion del Trabajador Social en el campo de la Salud Mental
Intervencion del Trabajo Social en el Hospital Neuropsiquiatrico Provincial:
Internado
Guardia
Consultorio externo
Junta de discapacidad
e Dispositivos Alternativos
e Familia y padecimiento subjetivo

Tematicas actuales en Salud Mental
- Practicas en salud mental infanto juvenil: la intervencién del trabajo social
en Hospital de nifios.
- Consumo problematico de sustancias: Programa del Sol (abordaje
preventivo y asistencial del consumo problemético de sustancias)
- Aporte desde los feminismos para re- pensar el campo de la salud mental.
Violencia de genero
- Comunicacion y salud: herramientas conceptuales y practicas.
- Justicia y salud Mental.
° Salud Mental Multicolor: criterios para revisar los dispositivos de

escucha y acompafiamiento

Perfil esperado
Se buscara que los objetivos propuestos garanticen a quienes egresen del
posgrado:



- Utilizar claves conceptuales de la teoria social y de Trabajo Social en la
descripcion, interpretacion y analisis de las realidades que emergen en el
campo de la salud mental

- Desarrollar una concepcion critica y un posicionamiento ético-politico frente
a la realidad social (en tanto movimiento y totalidad) promoviendo la
produccion de conocimiento.

- Actuar en equipo interdisciplinarios y poder fundamentar el avance hacia la
transdisciplina en salud mental

- Reconocer a la Salud Mental como un concepto integral y un proceso
determinado por componentes historicos, socioecondémicos, culturales,
biolégicos y psicoldgicos.

Modalidad de cursado

A partir de la situacion de emergencia social y sanitaria vivida a nivel mundial desde
el 2019, la presente edicion del posgrado 2022 se realizara con modalidades virtual,
donde cada uno de los ejes propuestos seran abordados quincenalmente.

Modulos teoricos:

Modalidad virtual se realizard de manera sincrénica los dias jueves en el horario descripto
(de 14hs a 20hs) con (frecuencia quincenal) siendo necesario cumplir con el requisito del
80% de asistencia a las clases.

Préactica/Estancia Académica: La practica se realiza durante el segundo afio, en los
diferentes espacios del Hospital Neuropsiquiatrico Provincial (guardia, internado,
talleres) en dispositivos de externacion (casa de convivencia Autogestionada) y en
los equipos de atencién comunitaria (a definir).

Ambas instancias se aprueban con la presentacion y exposicion de un trabajo final
integrador.

SEGUNDO ANO: PRACTICA/ESTANCIA ACADEMICA.

Fundamentacién

Un orden social regido por la I6gica del mercado, genera una fragmentacion de ese
orden, provocando un cambio en la conformacion del sujeto-ciudadano. Es en este
contexto que surgen nuevos modos de padecimiento subjetivo, determinados en
parte por la construccion de nuevos modos de relaciones sociales.

La ruptura de un orden dado por el Estado de bienestar y el advenimiento del
neoliberalismo trajo aparejados profundos cambios en el orden y la estructura social,
impactando en actores y organizaciones sociales, provocando la desintegracion de
la sociedad y el resquebrajamiento del lazo social.

En la actualidad, la mirada del lazo social, se torna mas compleja, ya que, la
intervencidn social nos muestra nuevos relatos alrededor de éste. Los mismos
hablan de su condicién efimera, su relacion con la sobrevivencia, el atravesamiento




de la busqueda de beneficios en su constitucién, en definitiva, de sus diferentes
formas de resquebrajamiento. (Carballeda, 2013)

Asistimos a un momento donde emergen situaciones que se vinculan de manera
inexorable con la salud mental de la poblacién, expresadas en: trastornos de
consumo, trastornos de conducta (impulsividad) que se asocian con situaciones de
pobreza, con altos indices de desocupacion y de violencia social.

En las ultimas décadas, nuestro pais y la regién que lo contiene experimentaron
algunos intentos de modificacién de la presencia del Estado en la vida social a
través de la generacion de politicas sociales mas inclusivas que incorporaban la
perspectiva de Derechos Humanos y la modificacién y creacién de leyes que asi lo
mostraban. Ejemplo de ello fueron: la Asignacion Universal por Hijo, el Programa
Conectar Igualdad, el Programa Procrear, la Ley de Medios, la Ley de Matrimonio
Igualitario, la Ley de Salud Mental, entre otras. (Carballeda, 2012)

En el afio 2010 se sanciona la Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657, teniendo
como objeto asegurar el derecho a la proteccion de la salud mental de todas las
personas y el pleno goce de los derechos humanos de aquellas con padecimiento
mental.

El espiritu de la Ley apunta al abordaje interdisciplinario e intersectorial de la
problemética, poniendo énfasis en el proceso de atencion fuera del ambito de
internacion hospitalario.

En el mismo afio, se sanciona en Cérdoba la Ley Provincial de Salud Mental N°
9848, que tiene por objeto el ejercicio del derecho de la poblacion a la salud mental,
asegurando su promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion; el acceso de la
poblacién, sin ningun tipo de exclusion, a la atencion en salud mental a través de
servicios adecuados, integrados y conducidos por expertos en la problematica de
salud mental; y, la atencidén en salud mental como parte integrante e integrada de
los servicios generales de salud.

Estos dos antecedentes legislativos proponen la creacion y el empoderamiento de
dispositivos alternativos de asistencia a los sujetos con padecimiento mental donde
el protagonismo esté puesto de manera franca en la comunidad.

El corrimiento de un modelo netamente psiquiatrico a la atencion de la salud mental
desde una mirada psicosocial implica pensar y entenderla como un proceso.
Cuando hablamos de proceso pensamos en movimiento, en algo que camina y se
transforma permanentemente. En este caminar van surgiendo, nuevos elementos,
nuevas situaciones, nuevos actores sociales con nuevos intereses e ideologias,
visiones del mundo, concepciones tedricas, religiosas, éticas, étnicas, de
pertenencia de clase social (Amarante, 2009)

Es en este contexto, que se realiza la propuesta académica de las
practicas/estancias en el marco del posgrado de trabajo social y salud mental.

La posibilidad de que los profesionales puedan incluirse desde la observacion en
las dinamicas propias de servicios y espacios ya constituidos.

La propuesta es que esta practica se constituya como una formacion en servicio. La
capacitacion en servicio es una instancia pedagoégica que permite el proceso de



ensefianza-aprendizaje desde un contacto particular con la realidad, recuperando
elementos tedricos para reflexionar sobre situaciones concretas de lo social.

Este proceso esta situado de manera histérica y social e implica comparar, abrir
hipoétesis, sacar conclusiones, cuestionar, generar nuevas ideas recuperando
teorias, contiene componentes de transferencia que refuerzan, amplian e interpelan
las practicas.

El proceso pedagogico se basa en la orientacion, supervision e interpelacion
dialogica del equipo docente con el grupo de participantes que realicen la préctica,
para acompafar el proceso de observacion y estimular la produccion escrita.

Objetivos:
- Promover la recuperacion de claves conceptuales abordadas durante el
primer afio de cursado del posgrado en el marco de la presente practica
académica.
° Desarrollar habilidades y destrezas que permitan aprender aspectos
de la intervencion del trabajo social en el area de salud mental que se ponen
en juego en el analisis de las practicas y en la sistematizacion de las mismas.
- Reforzar en los profesionales su capacidad analitica y critica respecto de
practicas ya establecidas/instituidas.
-Propiciar el reconocimiento de recursos institucionales, familiares y
comunitarios en situaciones vinculadas al padecimiento subjetivo.

Metodologia:

Contempla como una primera instancia la incorporacion de los
profesionales/participantes a espacios interdisciplinarios (0 no) que ya se
encuentren funcionando tanto del Hospital Neuropsiquiatrico Provincial, en la casa
de convivencia autogestionada y en los equipos de atencidon comunitaria (a definir)
Los profesionales/participantes se incluirdn desde la técnica de la observacion no
participante frente a los sujetos con los cuales se interviene, pero si podran dialogar
sobre lo que surge de esas practicas con quien sea su referente disciplinario en el
espacio tanto como con el resto del equipo.

Esta primera instancia debe concentrar los esfuerzos en lograr una inclusién
proactiva en los espacios que les sean asignados.

La insercién en dichos espacios tendra una duracion de 8 meses.

En paralelo con esos 8 meses, se desarrollara una segunda instancia que
contemplara la realizacion de talleres mensuales que tendran como objetivo el
acompafamiento docente a los profesionales/participantes que se encuentren
desarrollando la préactica/instancia académica, donde se dé lugar a reflexiones
compartidas sobre los momentos que se encuentren transitando. La modalidad a



utilizar sera a través de la supervision, tal como lo plantea Claudio Robles,
entendiéndola como un espacio de reflexion y analisis de la intervencion profesional
en su triple dimensién, tedrica, operativa y ético politica. Pensar la intervencion
critica del trabajo social exige disposicion de los agentes a reflexionar sobre la
misma practica.

Para cada uno de estos espacios de taller se solicitara que el/la participante realice
un informe de actividad que, en palabras de Cecilia Pérez, permitira reorientar
acciones, analizar el desarrollo de los procesos, enriquecer evaluaciones y
contribuir a un proceso de sistematizacion de la practica.

Finalmente, la/el participante realizaréa un trabajo final integrador bajo el formato de
ensayo tedrico-practico de caracter reflexivo, donde debera dar cuenta del proceso
académico/experiencial vivido. Dicha produccion se socializara en una instancia de
intercambio con el equipo docente, los/as usuarios/as y profesionales que
acompariaron el proceso desde el Hospital Neuropsiquiatrico provincial.

CRONOGRAMA DE CURSADO
ANO: 2022

Cursado virtual sincréonico: JUEVES 14 a 20 hs

MODULO 1

Fecha 21/04

Tema: Gestién Publica y Politicas en Salud Mental: una mirada desde el enfoque
de Derechos humanos.

Docentes: Lic. Soledad Buhiman

MODULO 2

Fecha 05/05

Tema: Teoria social clasica y contemporanea
Docente: Mercedes Vargas

MODULO 3

Fechal9/05 y 02/06

Tema: Salud Mental. Nociones de psicopatologia

Integrantes del servicio médico del Hospital Neuropsiquiatrico.

MODULO 4
Fecha 16/06 y 30/06 y



Temal: El campo de intervencion social e intervencién profesional. Claves para su
lectura y analisis.

Tema 2: Etica Profesional: Desafios e implicancias éticas de la intervencion
profesional en el contexto actual.

Tema 3: La escritura académica-profesional en el marco de procesos de
intervencidn e investigacion social.

Docente: Exequiel Torres —

MODULO 5
Fecha 07/07, 04/08 y 18/08
Temas: La intervencién del Trabajo Social en el campo de la Salud Mental.

e Familia y Padecimiento Psiquico/subjetivo. Lic. Laura Olmedo — Lic Yohana
Lucero

Abordaje social en el espacio de internado.

Consultorio externo

Guardia

Dispositivos alternativos.

Docentes: Ramos — Luna — Ferreyra — Carrizo — Bresso — Vargas - Silvano
Integrantes del servicio social del Hospital Neuropsiquiatrico provincial.

CLASE ABIERTA LIC ANA ARIAS
Fecha: 08/09

MODULO 6

Fecha 22/09

Tutorias y Taller de socializacion de avances de trabajo final integrador.
Docente: Exequiel Torres

Fecha 06/10

Abordaje de teméticas especificas en el campo de la Salud Mental (Discapacidad,
Concepto de Salud Mental como alternativa a la Psiquiatria Clasica, Familia 'y
padecimiento psiquico)

Docente: Lic. Adriana Castillo

MODULO 7

Fecha 06/10

Tema 1: Comunicacion y Salud Mental: herramientas conceptuales y practicas
Docente: Lic. Gunther Schwerkolt

Fecha: 20/10

Tema 2: Salud Mental Multicolor: criterios para revisar los dispositivos de escucha
y acompafamiento

Docente:



Fecha: 03/11
Tema 3: Practicas en Salud Mental infanto-juvenil
Docente: Lic. Guillermina Decca

Fecha 17/11
Tema 4: Justicia y Salud Mental
Docente: Dra. Pilar Pinto Kramer

Fecha: 01/12

Tema 5: Aportes desde los feminismos para re-pensar el campo de la salud
mental. Violencias de género.

Docente: Lic. Alicia Soldevilla

Fecha: 15/12
Tema 6: Consumo problematico de sustancias
Docente: Lic. Eugenia Decca — Programa “El Sol”



