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1 Test rapido de sifilis y VIH

@ Orientacion y acompanamiento en:
e Métodos anticonceptivos
mmesssees EmMbarazos no deseados
wasssmsmes [nfecciones de transmision sexual

83 -. Ty

Es un ambito de encuentro personal, en un ..
ambiente de privacidad y respeto donde cada - -

persona que consulta es unica, y escuchada

con atenuon y garantla de conﬂdenualldad
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@ Orientacion y acompafnamiento en:
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Es un ambito de encuentro personal, en un

ambiente de privacidad y respeto dénde cada -

persona que consulta es unica, y escuchada
con atencmn y garantla de conﬂdencualldad
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Decidir si tener o no relaciones sexuales, cuando

~ y con quién.

‘== Acceder a consultas y atencidn gratis sobre salud

f§- sexual y salud reproductiva.

5‘ /®a Ser escuchades en un ambiente de confianza,

¢4  respeto y apoyo.

5, .«_ Recibir informacion en un lenguaje sencillo y claro.
Elegir qué método anticonceptivo usar y recibirlo

| gratis en hospitales, centros-de salud, obras sociales

y prepagas. - |

Elegir si tener o no hijes, cuantos con quuen y

© cada cuanto ‘tlempo

‘mm Recibir atencion de calidad y buen trato en el

. embarazo, el parto y despues de un aborto |

'mm Acceder a la prevencion y al '

tratamiento del VIH y de otras

infecciones de transmision sexual.

mm Recibir informacion clara y

' adecuada sobre interrupcion legal

" del embarazo.
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@ Se puede colocar hasta 7 dias después. de -
la relacion sexual con una efectividad para;:, 2
evitar el embarazo de hasta el 99%. ke

@ Esimportante que lo coloque una profesional
de la salud. La ventaja de este método es
que luego de la colocacion lo podés mantener
durante 10 afios y es uno de los métodos

anticonceptivos mas efectivos que existen.

Emsten dos metodos de emergencia que podes usar Iuego de mantener relauones

|daste el metodo que usabas

Pashwa de emerqencoa

0 AHE (ANTICONCEPCION HORMONAL
DE EMERGENCIA) |

(@ Podés tomarla hasta 5 dias después

- puede alterar tus ciclos menstruales ya que
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de la relaciéon sexual y tiene una
efectividad hasta el 85%. Cuanto
antes la tomes serda mas efectiva.

No pierde efectividad con el uso reiterado
ni produce dafios en tu salud. Podés usarla
todas las veces que lo consideres necesario.
Sin embargo, es mucho menos efectiva
que un método anticonceptivo regular y

los periodos pueden adelantarse o atrasarse.

La caja puede traer una o dos pastillas.
Si trae dos, podés tomarlas juntas o una
cada 12hs. En el caso de vomito dentro
de la primera hora luego de la toma es
necesario repetirla.
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ambiente de privacidad y respeto donde cada -
persona que consulta es Unica, y escuchada
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Es un ambito de encuentro personal, en un ..
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- sexual y salud reproductiva.

I y con quién.

: ~ sexual y salud reproductiva.

embarazo, el parto y después de un aborto.

Decidir si tener o no relaciones sexuales, cuando
y con quién.
Acceder a consultas y atencion gratis sobre salud

Ser escuchades en un ambiente de confianza,
respeto y apoyo.

Recibir informacion en un lenguaje sencillo y claro.
Elegir qué método anticonceptivo usar y recibirlo
gratis en hospitales, centros de salud, obras sociales
y prepagas. :

Elegir si tener o no hijes, cuantos con qmen y
cada cuanto tiempo.

Recibir atencién de calidad y buen trato en el
embarazo, el parto y después de un atlortn s
Acceder a |a prevencion y al
tratamiento del VIH y de otras
infecciones de transmision sexual.
Recibir informacion clara y
adecuada sobre interrupcion legal
del embarazo.
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Decidir si tener o no relaciones sexuales, cuando

Acceder a consultas y atencion gratis sobre salud

Ser escuchades en un ambiente de confianza,
respeto y apoyo.

Recibir informacion en un lenguaje sencillo y claro.
Elegir qué método anticonceptivo usar y recibirlo
gratis en hospitales, centros de salud, obras sociales
y prepagas. :

Elegir si tener o no hijes, cuantos, con qunen ¥
cada cuanto tiempo.

Recibir atencion de calidad y buen trato en el

Acceder a la prevencion y al
tratamiento del VIH y de otras
infecciones de transmision sexual.
Recibir informacion clara y
adecuada sobre interrupcion legal
del embarazo.




LARGA DURACION

1 MUY CORTA

LIGADURA
DE TROMPAS

ANILLO
VAGINAL

PARCHE

PRESERVATIVO

FEMENINO

* PRESERVATIVO
MASCULINO
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Existen dos tipos, de cobre
y hormonal. Son eficaces

5 a 10 aﬁos de 5 a 10 afos, segun los

modelos y la edad de la
mujer.

Una o dos barras bajo
la piel del brazo. Se

_7), 4 0 5 aﬁOS inserta en pocos minutes

con anestesia local.

Se puede realizar con
anestesia peridural (se
e anestesia de la cintura hacia
En q uiro fan 0 abajo) o con anestesia

general algunas veces.

En consultorio :
comdn o en = el
quiréfano

Se administra una inyeccion

Mensual una vez al mes.
Tr | mes tra | ' Se administra una inyecci'tm-

una vez cada 3 meses.

TOIT] dd Toma una por dia durante
TR 21 dias o durante 28 dias
diario a la seg(n el tipo y

misma-hora composicién de |a pildora.

Tomarla sin descanso, si
,To_rna d tuviste un bebé hace menos
diario a la de seis meses y se alimenta
s6lo con leche materna y si

misma h ora no menstruaste todavia.

Se introduce como un tampon
2 4 y se deja durante 21 dias.
Pasado ese tiempo, se retira,
Cada 1 d 15 se descansa durante 7 dias
y se inserta otro.

Se pega en la piel en una
zona sin cremas. En cualquier
localizacion excepto mamas.
Semanalmentel "~ secambia e parche
sermnanalmente durante 3
semanas Y a la 4ta se descansa.

Tiene 2 anillos, uno interior que

Colocarlo antes e o
de la relacion, § oy i o don
sexual O b Pl =

CUIOC&["U an l'_es Colocarlo con el pene erecto,

Un solo uso.

de la relacion Ademés protege de las
infecciones de transmision

sexual soxuil
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