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Seminario Optativo

“Lenguajes expresivos - creativos:
su integracién en la intervencién social”

... Ala vida sdlo le hace falta una grieta para florecer...
E.Sébato

El hombre no teje la trama de la vida,
no es mds que una de sus hebras.
Todo lo que le hace a la trama, se lo hace a si mismo.»
(Jefe Indio Seattle)
“Crear es dar forma al propio destino»
“Hay un puente que une lo que hago con lo que me gustaria hacer»
(Autor:S/D-Desconocido)

« Conformacién Equipo Docente:

1-  Docente/s a cargo
Mter. Silvia Gattino - Esc. Trabajo Social, UNC- Profesora Titular de Cat. “A” Teoria, espacios y
estrategias de intervencion Il (Familia)

2- Miembros colaboradores del dictado:

Apellido y Nombre Institucion Cargo
Lic. Javier Larrecochea Arteterapia Gestalt en Cdrdoba Coordinador
Lic. Mariela Teijeiro Taller Arteterapueutico de Acem Coordinacion y acompafiamiento
(Asociacion Civil de Esclerosis mediante la realizacion de talleres
Mltiple) terapéuticos
Lic. Catalina Fuentecilla IPEM 3"Juan B. Bustos”. Profesora en el espacio curricular

“Formacion para la Vida y el Trabajo”

Instituto Privado de Educacion Integrante
Media “Monsefior de Andrea” Equipo Técnico

« Resumen

Se privilegiara el proceso y la vivencia. Se trata de un proceso apto para
la experimentacion, para la autoobservacién y la observacion de habitos
de pensar, hacer, sentir o decir, con una invitacién a la légica de los
cuerpos y la expresividad. En este territorio existencial se vive en la
tensién de culturas (de lo micro a lo macro) que ponen en crisis el
pensamiento hegemaénico, etnocéntrico, familiar y tranquilizador para el
propio participante, a través del cual las culturas son reconocidas,
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identificadas, entendidas, exteriorizadas. (Kesselman, 2008) El

seminario estard a cargo de un equipo de profesionales de diversas
practicas (trabajo social, psicologia, teatro, plastica).

Se organizard en base a 11 (once) encuentros de 3 (tres) horas cada
uno.

Para cada encuentro el equipo docente disefard propuestas
conducentes a los objetivos planteados para este seminario,
provocadoras de vivencias, experimentacion y reflexién individual y
grupal, conducentes a la produccion y registro de formas de nombrar la
realidad percibida y los hechos emergentes de la misma. Una clave para
leer la realidad y para intervenir en ella desde la dimension expresivo-
creativa de la vida y las practicas sociales. Algunos de estos
dispositivos recurriran oportunamente al teatro espontaneo, al teatro
debate, a la expresién plastica, a técnicas corporales y ludicas, a relatos
orales y escritos, imagenes, peliculas y documentales, entre otras.

« Fundamentacioén

Frecuentemente la intervencion profesional ocurre en escenas en las
gue el lugar de la palabra estd vacio, o al menos en apariencia, vy
entonces nos preocupa no “escuchar” la voz de los actores sociales: no
poder acceder a sus opiniones, ideas, conceptos y visiones modos de
expresar las broncas, descontentos, tensiones y contradicciones vividas
cotidianamente. Esperando la emergencia de las palabras, no vemos, y
hasta contribuimos a invisibilizar, qué dicen los actores sociales con
otros lenguajes: qué le pasa a sus cuerpos, qué emociones tienen ante
esas situaciones y en esas escenas sociales, qué los expresa
cotidianamente, qué sienten, cual es su forma de “estar” o “no estar”,
asi como su materializacién en el “acto” (la accion)

Asi como las palabras expresan, y son individuales o colectivas, son
propias o impuestas, también emergen del cuerpo (individual o social),
de la accién (individual o colectiva), los sentimientos y emociones, las
percepciones reflejadas, por ejemplo, en imagenes, en la musica, en el
juego, en el arte. Cada uno de estos lenguajes expresivos creativos “nos
dicen”, hablan acerca de muchos significados a la hora de conocer e
interpretar los modos de estar de los sujetos en el mundo (también
individual y colectivo), en su contexto, en su situacién de vida, en el
vinculo con otros...

“El desarrollo de la sensibilidad punza a un no saber que desestabiliza
el saber oficial que cada uno tiene sobre si mismo. Es tal la diversidad y
variacion de las sensaciones que afectan un cuerpo, que s6lo podemos
vivirla. Vivir la diversidad como afirmacién de vida sin interferirla
intentando atraparla y fijarla.” (S. y H. Kesselman: 2008, 23-24)

Esta propuesta se sostiene en la percepciéon de un vacio o debilidad al
respecto, en el seno de las ciencias sociales, asi como de los discursos
académicos en general. A la vez, no hay un espacio curricular con
contenidos explicitos acerca de este tema en la formacién de grado, que
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dé lugar a la preparacién de los estudiantes de Trabajo Social para
percibir, interpretar y nombrar estos distintos lenguajes.

Proponemos abrir un espacio curricular para la interrogacidon sobre el
tema. Este serd un espacio de encuentro, de reconocimiento, de
intercambio con otros: mirando la unidad en lo aparentemente diverso y
diferente, el todo en la parte. En todo momento, exploraremos y
articularemos reflexiones, recorridos, resultados y observaciones
experienciales, teniendo en cuenta que estas formas de decir a través
de distintos lenguajes en las practicas sociales, en sus respectivos
contextos culturales, vienen siendo observadas y atendidas
reflexivamente en algunas experiencias de modos distintos. Esto
trasciende los niveles de abordajes del trabajo social, siendo en cambio
la esencia y existencia de esa complejidad que llamamos préacticas
sociales y conflictividad, como inherentes a nuestro campo de
intervencién profesional.

Abriremos un espacio para ligar la formacién de grado de Trabajadores
Sociales a otros modos de mirar, escuchar, decodificar, reqgistrar, saber
y hacer con los sujetos y sus tramas sociales en la integralidad y
complejidad de todos sus lenguajes. Palabras, cuerpos, expresividad y
accion seran iconos, claves, simbolos, cédigos, materialidad, que ingresa
a la metodologia de nuestra intervencién de la mano de un giro en
nuestra mirada. Este seminario invitara a vivenciarlo, experimentarlo y
pensarlo en un espacio de formacién de grado, intentando
constantemente la transdisciplinariedad.

« Obijetivos

+ Propiciar que los participantes del seminario logren conectarse con
sus necesidades, sentir su cuerpo y tomar conciencia de su entorno
y de sus relaciones, para que puedan desde alli, mirar al “Otro” de
manera integral y comprensivamente, propiciando lo mismo en sus
intervenciones pre-profesionales.

+ Promover un espacio abierto y libre de prejuicios donde sea posible
deshacer la mirada monocular que cada participante construye sobre
lo propio, y sobre el hacer del trabajo social.

+ Ensayar lecturas corporales y escénicas a partir de una practica,
tanto para quienes se dedican a las intervenciones familiares y
comunitarias, como para quienes se interesan en el desarrollo de la
sensibilidad, de las capacidades creativas.

+ Trabajar transdisciplinariamente generando alternativas que
estimulen la creatividad, capacidades artisticas, pedagdgicas y
lUdicas capaces de dar respuestas desde distintos abordajes a las
diferentes situaciones de intervencién del Trabajo Social.
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METAS
v Que en el transcurso del seminario, los participantes piensen

reflexivamente sus practicas académicas en curso atendiendo a
los ejes tematicos de esta propuesta.

v Que puedan disefar sus estrategias de aproximacion,
insercién, reconocimiento y/o de intervencién considerando los
aportes de este seminario.

v Que al finalizar el seminario puedan repensarse, repensar su
practica y confrontarla a otras, mediante la observacién vy
meditacién profunda de practicas profesionales-institucionales,
expresando sus comentarios fundamentados mediante algin
lenguaje.

- Contenidos y Bibliografia

Los contenidos no dardn lugar a su “desarrollo” literal por parte del
equipo docente, sino a su vivencia, deconstruccidén, resignificacion y
construccién individual y grupal, en la interaccién de cada encuentro y
al final del seminario.

1l. PARADIGMAS - LENGUAJES- EL MUNDO DE
SENTIDO/SIGNIFICADOS. LA VIDA SOCIAL.
¢{Qué expresamos? éComo lo expresamos? éDénde y con quiénes?
Una concepcidon de la intervencidon social desde el Paradigma de la
Complejidad.

2. (LEN GUAJE? ¢QUE LENGUAJE?
Introducciéon: épor qué distintos lenguajes? (Para qué reflexionar en
torno a esto?
El lenguaje de las palabras.
El lenguaje de los vinculos: yo-tu-nosotros-otros.
Lenguajes del cuerpo, y de los cuerpos.
Lenguaje de las emociones.
Lenguaje de las practicas.

3. Acerca de LA CREATIVIDAD en la vida cotidiana.

4. CUERPO. El cuerpo en la vida social, la vida social en el
cuerpo.
Lenguajes del cuerpo, lenguaje de Ilas emociones, lenguaje de las
practicas.
Lenguajes en el cuerpo.
Intercorporalidad -- cuerpo social. El lugar de los cuerpos en el campo.
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5. ACCION. Accion y movimiento.
¢{Qué se pone en acto? éQué sucede cuando nos movemos?
Interaccién - retroaccién - accién social - accién colectiva._

6. PALABRAS. Las palabras como constructoras de realidades.
Lo que “queremos” decir y lo que decimos.
Accién simbolizada - cosas dichas- palabra oral - palabra escrita -
relatos.

7. EMOCIONES - EXPRESIVIDAD. Lenguajes expresivos en la
vida social.
Sensaciones- sentimientos- necesidades. Creatividad para vivir: sus
lenguajes

8. PALABRAS, CUERPOS, EXPRESIVIDAD, ACCION: LA
UNIDAD. Singularidad/complejidad. Practicas corporales.
Practicas expresivas: distintos lenguajes.

9. (Y POR CASA...? LENGUAJES DE LAS PRACTICAS
PROFESIONALES.

é{Qué lenguajes lee, habla, escucha, presencia e interpreta el Trabajo
Social en sus intervenciones? ¢éCoémo trabajamos con todos estos
lenguajes en la vida social que configura nuestros objetos de
intervencion?

¢{Qué lenguajes usa el Trabajo Social y qué expresan? Qué dicen
nuestras: palabras, cuerpos, expresividad y acciones profesionales?

10. DISTINTOS LENGUAJES: SU VIVENCIA, SU LECTURA,
NUESTRA INTERVENCION.
Escuchar, ver, entender. Hacer ver, hacer escuchar, hacer entender los
distintos lenguajes.
Nuestras intervenciones en y desde la complejidad de sentidos vy
significados de la vida social en cada situacidon de abordaje profesional.

11. PRACTICAS PROFESIONALES Y DISTINTOS
LENGUAJES DE LA VIDA SOCIAL. Experiencias.

BIBLIOGRAFIA

Todos los textos recomendados seran considerados trabajados en la
modalidad que propone este seminario, razén por la cual deberan
consultarse y referirse en las reflexiones orales o escritas requeridas
para su aprobacion, los siguientes titulos:

+ Bauman Zygmunt. El arte de la vida. De la vida como obra de
arte. Edit. Paidds. (2008)

Escuela de Trabajo Social - Universidad Nacional de Cérdoba

Secretaria Académica
Av. Valparaiso s/n — Ciudad Universitaria - Cérdoba (CP 5000) - Argentina
Tel-Fax: 54-0351-4334114/5 (Int. 112) - Email: academica@ets.unc.edu.ar - www.ets.unc.edu.ar



ESCUELA DE L.
UNC | universidad TRABAJO  Académica

Nacional SOCIAL _ pniversidad
de Coérdoba de Cérdoba
Bricchetto, Oscar S. “Metafora lUddica. Antecedentes de una

investigacidn psicosocial”. Clase dada el 28-6-05 en 4° ario de la
Primera Escuela Privada de Psicologia Social fundada por Enrique
Pichon-Riviere.
Citro Silvia. Cuerpos significantes.Travesias de una
etnografia dialéctiva. Editorial Biblos. Bs.As. (2009)
Elkonin D.B. “El juego y las formas iniciales del arte”. Capitulo del
libro Psicologia del Juego. Pablo del Rio Editor (Madrid (1980)
Fabris Fernando- Conversaciones con Fidel Moccio sobre
creativad. Edic. Cinco. (2000)
Fabris, Fernando. Creatividad, sujeto y sociedad. Revista La
Marea N° 18 - Dic. 2001-Verano 2002
Frega Ana L. Los lenguajes artisticos. Su importancia como
ambitos para la estimulacion de la creatividad en la
educacion escolar.- Junio de 2004 (URL)
Gattino, Silvia- Lenguajes del cuerpo, lenguajes en el cuerpo.
Ponencia- Jornadas de Sociologia, Universidad Nacional de La Plata.
Kesselman, S. y H.- Corpodrama, cuerpo y escena. Una nueva
herramienta para el trabajo con grupos Edit. LUMEN. Bs.As
(2008)
Maldonado Torres, Nelson. De la estética a la ética. En Rev
Erasmus, revista para el dialogo intercultural. N 1. Ediciones del
ICALA, Rio Cuarto, Cérdoba. (2000)
Michaud,Y. El arte en estado gaseoso. Ensayo sobre el triunfo
de la estética. (URL)Moccio, Fidel Hacia la creatividad. Edit.
Lugar. Buenos Aires, 1991.
Moccio, Fidel Creatividad. Teorias, Metodologias,
Experiencias. Ediciones Aucan. Bs.As.1997
Moccio, Fidel. "EI Grupo Creativo" en Actualidad Psicoldgica. Afio
XX. N2 221 Junio de 1995. Bs. As.
Najmanovich Denise. El cuerpo del conocimiento-el conocimiento
del cuerpo. (Documento URL)
Pavlovsky, E., y Luis Frydlewsky- Aprender a no entender. En
Revista Campo Grupal. (2010)
Scribano, Adrian (Compilador). Mapeando interiores.Cuerpo,
conflicto y sensaciones.

o Jorge sarmiento Editor. Cérdoba. (2007)
Policromia corporal. Cuerpos,

grafias y sociedad. Jorge
o Sarmiento Editor. Cérdoba. (2007)

« Modalidad de dictado

Se privilegiara el proceso y la vivencia. Se trata de un proceso a través
del cual se va creando un territorio témporo-espacial apto para la
experimentacién, para la autoobservacién y la observacion de habitos
de pensar, hacer, sentir o decir, con una invitacién a la légica de los
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cuerpos y la expresividad. En este territorio existencial se vive en la
tensidon de culturas (de lo micro a lo macro) que ponen en crisis el
pensamiento hegemonico, etnocéntrico, familiar y tranquilizador para el
propio participante, a través del cual las culturas son reconocidas,
identificadas, entendidas, exteriorizadas. (Kesselman, 2008)

El seminario estara a cargo de un equipo de profesionales de diversas
practicas (trabajo social, psicologia, teatro, plastica).

Se organizard en base a 11 (once) encuentros de 3 (tres) horas cada
uno.

Para cada encuentro el equipo docente diseflard un dispositivo singular,
especifico y pertinente al eje tematico que se trabaje, propuestas todas
ellas conducentes a los objetivos planteados para este seminario,
provocadoras de vivencias, experimentacidon y reflexién individual y
grupal, conducentes a la produccion y registro de formas de nombrar la
realidad percibida y los hechos emergentes de la misma. Una clave para
leer la realidad y para intervenir en ella.

Algunos de estos dispositivos recurriran oportunamente al: teatro
espontdneo, al teatro debate, a la expresidon plastica, a técnicas
corporales y ludicas, a relatos orales y escritos, imagenes, peliculas y
documentales, entre otras.

Momentos de cada encuentro

» Propuesta de un eje tematico a trabajar

% Eleccién y propuesta de técnicas y/o estrategias, dindmicas grupales,
dispositivos para promover la vivencia de lo planteado.

% Reflexién: tratar de nombrar, con o sin palabras, haciendo observar
las practicas de intervencién propias, abriendo el espacio para crear
formas de intervenir mediante algunos de los lenguajes vivenciados.

*,

*

« Evaluacién

Promocionara el Seminario quien:

v' Asista al 80 % de los encuentros.

v' Participe activamente durante cada encuentro y se involucre en el
proceso.

v' Pueda reflexionar acerca de practicas de intervencién propias o de
otros profesionales, y compartir sus reflexiones en cada encuentro,
asi como en los trabajos finales que se le soliciten.

v Observe, a mediados de octubre y noviembre, experiencias de
intervencién desde estos lenguajes, en centros institucionales y/o
espacios de intervencién de sus propias practicas académicas a fin
de conocerlas, sistematizar lo observado en base a una guia

Escuela de Trabajo Social - Universidad Nacional de Cérdoba

Secretaria Académica
Av. Valparaiso s/n — Ciudad Universitaria - Cérdoba (CP 5000) - Argentina
Tel-Fax: 54-0351-4334114/5 (Int. 112) - Email: academica@ets.unc.edu.ar - www.ets.unc.edu.ar



ESCUELA DE o
UNC | universidad TRABAJO ~ Académica
SOCIAL  Universidad

Nacional :
. Nacional
de Cordoba de Cérdoba

otorgada por el equipo docente, y presentar en 5 (cinco) paginas una
lectura critica de la observacién efectuada.

e Cronograma:

Cantidad de

_Cuatrimestre Dia y horario esti|1nativo Encuentros /
(Primer o Segundo) de cursado e
Caracteristicas
SEGUNDO 11 encuentros de 3 hs
CUATRIMESTRE JUEVES DE 16 a 19 cada uno. Vivenciales,
hs expresivos - creativos.
Reflexivos.

! Es importante tener esta informacion para habilitar la inscripcion de los estudiantes al sistema guarani.
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