Facultad de Derecho y Ciencias Sociales. Escuela de Trabajo
Social.

Propuesta programatica para la implementacion de Cursos
Libres.

Educacion Sexual Integral: un abordaje desde la perspectiva de
género y derechos sexuales y reproductivos.

Docente Responsable: Mgter Maria Teresa Bosio. Docente de la Escuela
de Trabajo Social,

Equipo docente: Lic. Silvana Dalla Costa, Lic. Ana Morillo, Lic. Paula
Morales, Lic. Ivana Puche, Lic Valeria Diaz, Lic. Veronica Ferruci.
Ayudantes Alumnas/estudiantes. Daniela Cosiani, Aylen Fonseca

JUSTIFICACION:

En el aflo 2006 se sanciona en nuestro pais la Ley 26150 y se crea el
Programa Nacional de Educacién Sexual Integral luego de importantes
debates y también algunas oposiciones de diferentes sectores de la
sociedad. Su objetivo principal es “asegurar la transmisién de
conocimientos sobre la sexualidad a nifios/as y jévenes, promover
actitudes responsables, prevenir problemas vinculados con la salud
general, sexual y reproductiva, y procurar igualdad de trato y
oportunidades para varones y mujeres”?!, constituyéndose el Estado en
garante del derecho de las/los educandos a recibir educacién sexual
integral en las instituciones educativas.

Este marco legal constituye una herramienta que respalda los
contenidos y las practicas que se venian ya desarrollando en muchos
espacios educativos. Es significativo que la incorporaciéon de la ley se
hace en un contexto en el que la escuela, la familia y otros ambitos
tales como los medios de comunicaciéon, educan sexualmente a niflos/as
y jovenes de “manera activa, aunque no explicitada”. La educacion
sexual es definida como una practica pedagodgica que permite hacer
circular la palabra de los diferentes actores, no de manera univoca sino
relacionada a los contextos histéricos y sociales en los cuales se
condensan concepciones y representaciones acerca de la sexualidad,
producto de la disputa ideolégica e intereses de los diferentes grupos de
poder (Canciano, E. 2004).

La educaciéon sexual es una herramienta para poder desnaturalizar
relaciones de dominacién, y puesta en juego en la escuela y en otros
espacios como en los centros de salud, permite construir relaciones
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mas equitativas entre varones y mujeres como asi con otras identidades
sexuales.

“La educacion sexual no puede definirse de una forma univoca,
por el contrario, es una practica social y, a su vez, una nocion que
historicamente ha asumido multiples significados, nunca
neutrales, construidos en el marco de disputas y debates. Esta
nocion supone una condensacion de los conocimientos y
posicionamientos en torno a los sujetos y al vinculo social
construido en un tiempo determinado. Lleva implicita una
distribucion de ideas, nociones, posiciones que disputan su
legitimidad, senalando en el mismo acto quienes son los sujetos
que se apropiaran del saber y quienes lo transmitirén desde una
posicion legitima. Es una cuestion que se halla en el cruce no soélo
de las politicas de salud y educacion sino de las politicas sociales
en general. (...)La educacion sexual constituye una problematica y
una practica social que involucra no solo a ciertos sujetos (nifios,
nifias y jovenes) sino al conjunto de la sociedad. Al mismo tiempo
consiste en un campo de posibilidades estratégicas en el que se
articulan y enfrentan diversos discursos sociales como el discurso
medico, religioso, juridico, educativo.” Canciano, 2007:9)

Los conceptos de sexualidad, sexo y género son puestos en dialogo para
poder comprender las relaciones, la diferencia y la construccién de la
desigualdad en el campo educativo, y en otros, debatiendo los
estereotipos de género y la naturalizacion de las practicas sociales
ligadas a los roles femeninos y masculinos, como por ej. las
expectativas de rendimiento en las diferentes areas de conocimiento en
relacién a los varones y a las mujeres, el uso del cuerpo en las clases de
educacion fisica, el concepto de desviacién en el marco de la
homosexualidad , etc., (Morgade ,G. 2009).

El rol del Estado es fundamental como garante de los derechos sociales
y en particular de los derechos sexuales y reproductivos, es decir, que el
mismo debe tener capacidad para generar las condiciones necesarias
para el ejercicio de los mismos, en este caso, la formulacion de los
contenidos basicos, las capacitaciones y la formacién a los agentes que
implementan la politica, y materiales educativos para abordar
pedagdgicamente la tematica en los espacios educativos. En este
sentido, en mayo de 2008 son aprobados por el Consejo Federal de
Educacion los Lineamientos Curriculares para la implementaciéon de la
mencionada Ley a nivel nacional, y en la provincia de Cérdoba, en julio
del 2008 se establecen los Lineamientos Jurisdiccionales que son
distribuidos en las escuelas de todos los niveles. En los mismos, se
promueve el diseflo de un proyecto pedagdgico que posibilite el
efectivo cumplimiento de la Ley, atendiendo a las particularidades de
cada comunidad educativa como actividad prioritaria para cada



institucion.

La sancién de la Ley 26150 desafia a las instituciones educativas y
también a otras, como las de salud, y por ende a los profesionales gque
ahi se desempefan, a poner en circulacién conocimientos cientificos y
actualizados, herramientas y experiencias que permitan construir en
cada ciudadano/a una sexualidad integral, responsable, en un marco de
derechos, de promocion de la salud, de equidad e igualdad. En el campo
educativo se evidencias muchas dificultades para la implementacién de
la ESI sobre todo aquellos contenidos ligados a la nocién de derechos
sexuales y reproductivos y la perspectiva de género.

Este curso tiene como objetivo que los futuros trabajadores sociales,
cuyo ambito de inserciéon profesional puede ser la escuela, centro de
salud, OSC qué trabajen con nifios y jovenes tengan conocimiento y
sepan desplegar estrategias para abordar la educacién sexual y los
derechos sexuales y reproductivos desde una perspectiva de género,
promoviendo el cuidado del cuerpo, de la salud, el placer y los vinculos
saludables entre las personas, sin discriminacién. La importancia del
proyecto se sustenta en ofrecer un ambito para que los estudiantes
aborden también lo que ellos piensan y sienten acerca de la sexualidad,
trabajar los prejuicios y preconceptos abriendo instancias de dialogo, de
reflexién critica, de construccién y reconstrucciéon de saberes.

OBJETIVOS:

- Analizar los marcos normativos internacionales y nacionales que
permiten a la poblacién atender y defender sus derechos sexuales y
reproductivos y habilitar la Educaciéon Sexual Integral.

- Caracterizar conceptos claves en el ambito de la educaciéon sexual
integral tales como sexo, sexualidad, género, diversidad sexual, violencia
de género, derechos sexuales vy reproductivos, incorporando Ila
perspectiva de derechos sexuales y reproductivos

-Ofrecer herramientas pedagdgicas para pensar posibles abordajes de los
contenidos de educacién sexual

-Promover el abordaje de la sexualidad sin tables, preconceptos,
prejuicios, trabajando desde el respeto por los/as otros, sus derechos, a
través de la reflexion y el debate.

- Sensibilizar sobre la Violencia de género y sus diferentes tipos vy
ambitos en los cuales e produce.

-Caracterizar el rol y la tarea de los trabajadores sociales en relacién a
este eje en los diferentes espacios sociales: escuela, centros de salud,
OSC entre otros.

CONTENIDOS:



Eje tematico I:

El desafio de las escuelas publicas en la promocién y conocimiento de
los Derechos Sexuales y Reproductivos como Derechos Humanos. Ley
26150. Educacion Sexual Integral, implementacion en las instituciones
educativas, propuestas y documentos de trabajo. Los marcos
normativos, convenciones, y acuerdos internacionales y nacionales que
protegen los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Eje tematico Il:

Conceptos, definiciones vy diferencias entre sexo (genitalidad),
sexualidad y género. Perspectiva histérica, cultural y social acerca a
construccién de la masculinidad y de la femineidad.

Las representaciones y practicas que los espacios educativos
construyen acerca de la sexualidad. Los mandatos sociales y familiares
acercan de ser varén y ser mujer. sexual, identidad de género.

Eje tematico lll.

La violencia de género. Marcos Normativos Internacionales, Nacionales
y Provinciales. Diferentes expresiones de la violencia en nifos-nifas,
adolescentes, mujeres. Tipos y dmbitos donde se produce la violencia
de género. Estrategias para la prevencién, tratamiento, centros de
atencion. Abordajes y miradas desde la institucion escolar y en las
relaciones interpersonales. Violencia mediatica: implicancias en la
practica cotidiana. Analisis de Contenidos, Leguajes (palabra, imagen,
silencio, efectos, musica, etc) y légicas de produccién y recepcién
mediaticas

Eje tematico IV.

Los derechos sexuales y reproductivos en el ambito de las instituciones
educativas y de salud. Modos de articulacién con el ambito educativo. La
consejeria en Salud Sexual y Reproductiva. Anticoncepciéon, aborto no
punible y el debate acerca del aborto legal. Marcos Normativos y
Jurisprudencia.

Eje tematico V

Construccién de propuestas y herramientas teérico-metodoldgicas para
abordar estos contenidos tales como talleres participativos, recursos audio
- visuales, técnicas de debate y discusion grupal, jornadas de
sensibilizacién, talleres abiertos a la comunidad y las familias, recursos
artisticos (teatro, dibujo, pintura, expresién corporal). Articulacién con
organizaciones de la sociedad civil, centros de salud, espacios
comunitarios que abordan la temética.

METODOLOGIA PREVISTA PARA LA CAPACITACION:
La propuesta pedagdgica propone la realizacibn de 8 encuentros



presenciales de 3 hs con una dinamica metodoldgica de Seminario Taller,
combinando exposiciones dialogadas de los docentes, con actividades
grupales para resolver consignas referidas al tema. Se utilizaran recursos
didacticos como filminas (power point), proyeccién de peliculas, analisis
de documentos periodisticos y situaciones cotidianas, experiencias de
otras instituciones que permitan el analisis critico y la reflexién para
articular los contenidos tedricos con las situaciones concretas,
socializando la produccién de cada grupo. El objetivo metodolégico es
poder generar un espacio que habilite la palabra de los estudiantes
promoviendo un espacio de confianza donde puedan expresarse dudas,
temores, ansiedades en torno al trabajo con la tematica de sexualidad.

Se propone una actividad no presencial (6 hs) en grupo de hasta 3 que
impliguen la elaboracidn de una propuesta pedagdgica de Educacion
Sexual Integral en el campo de las ciencias sociales para trabajar en un
espacio educativo, que luego tendran que presentar de forma oral como
instancia de evaluacion final.

CRONOGRAMA DE TRABA)O.

La propuesta de este curso libre se dictara en el primer semestre con una
frecuencia semanal, 8 clases durante dos meses, en horario vespertino
(17 a 20 hs preferentemente)
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